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1) Activité administrative : e

L'AG s'est tenue cette année le mercredi 11 octobre 2023.
Une seule sortie celle d’Ella Delvecchio est a noter pour cause de changement complet d’activité sportive.

Comme chaque année, 6 comités ITTG se sont tenus entre début septembre 2023 et mai 2024.

Ces comités servent notamment a controler le respect des 6 prestations du tableau de bord des objectifs du contrat de prestations 2022-
2025 entre I'Etat de Geneve et I'ITTG.

1) Former la releve élite du tennis de table féminin et masculin genevois en répondant aux criteres de la
fédération

2) Garantir un encadrement médical de qualité

3) Assurer un suivi des talents intégrés dans le dispositif sport-art-études (SAE) en collaboration avec le
département de 'instruction publique, de la formation et de la jeunesse (DIP)

4) Sensibiliser les talents aux bonnes pratiques en matiere de santé du sportif et d'éthique

5) Assurer le suivi administratif et I'équilibre des finances de I'lTTG

6) Accompagner les clubs genevois dans leur mission de promotion de la releve
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2) Programme sportif : de table genevor

Des adaptations ont été apportées au programme sportif sur la saison 2023/2024 dans la continuité de
la saison 2022/2023:

- Moins de suivi sur les tournois mineurs (participation conseillée mais sans suivi)
- Plus de sorties internationales pour les plus grands (WTT Turquie)
- Reprogrammation d’une sortie de cohésion (sortie parapente) pour le plus grand bonheur des jeunes.
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Tableau de bord

Suivi compétitions et stages 2023/2024 - Talents ITTG

institut du tennis £ 2]~ &
de table genevois SR E a2k 1
= =% = = m2ls583 2w
i
Date Intitule compétition
12-1808/2023 : 3age Belmont Wi 10h/18h i0bserwtion générale + entrainement X x| x| x| x] x| x x i
12-18/08/2024 | Fage Belmont i 10h/18n  iCbeertion gensrale + entrainement i x| x| x| x] x| =x x i
13-18008/2025 | Slage Belmont Wi 10h/18h  iObeenetion génsrale + entrainement ] HEERERERE LR
13-18008/2026 | Slage Belmont M 10h/18h iDbeenalion génsrale + entrainement 4 x| x [ x| x] x| x L
131880872027 : Siage Belmont MM 10h/18n  iDbsergtion generale + entrainement H] x| x| x| x] x| =x x i
12180872028 : 3iage Belmont L 10h/18h iDbsenglion generale + entrainement H] x| x| x| x] x| =x x i
322023 TG STT - Qualication NC 10h/18h  :Obzerwtion generale + coaching ]l x| x| = X X
16122023 intemalonal du Grand Est YC 10h/18h  iCoacthing il =z | = X ¥
122023 intemalonal du Grand Est Y 10h/18h  Coaching E I X x
05022024 | Fage Meltz YC Joumss  iDbssnation gindrale + entrainsment | x
022024 | Fage Metz YC Joumes  i0Dsenvation gensrale + entrainemeant | x
Q722024 | Fage Metz YC Joumes  i0Dsenvation gensrale + entrainemeant | x
0022024 Stage Metz Yo Joumes  i0bsenstion génsrale + entrainemant O
02022024 Stage Metz ¥C Joumes  i0bsenstion génsrale + entrainemant i | =
MO2224 i TCJSTT - Fnale YC 10h/18h Obserwtion gencrale + coaching SR N x x
3 ou 241032024 Champ. Suisse Elite YC 10h/18h  iObserution generale s | x
032024 Fappersvi NC 10h/18h  Obserwtion generale + coaching Pas ey lisy
2B032024  : Toumoi intemational de Linz NC 10h/18h  :Obzermetion generale + coaching x| x| = x x
ZON32024 i Toumoi ntemational de Linz NC 10h/18h  :Obzerwation generale + coaching ]l x| x| = X X
J0032024  : Toumoi intemalional de Linz NC 10h/18h  :Obzerwtion generale + coaching O I I X X
31032024 Toumoi infemalional de Linz NC 10h/18h  :Obzerwtion generale + coaching ]l x| x| = X X
1eni2024 Toumoi infemalional de Linz NC 10h/18h  :Obsenwtion generale + coaching 2l x| x| = X X
200452024 1 Champ. Suisse Jeunesss YC 10h/18h  :Obsenwtion génerale + coaching 5 besoin 2]l x| x| = X X
210452024 1 Champ. Suisse Jeunssse YC 10h/18h  Obsenwation generale + coaching 5 besoin il x| x| = X X
130502024 IWTT Fesder Turquie It 10h/18n  iDbsenglion genrale + entrainement H]
140572024 'WTT Fesder Turquie It 10h/18n  i0bsenglion genérale + entrainement ]
1505/2024  WTT Feeder Turquie M 10h/18n  iDbserlion génerale + entrainement %
1605/2024 WTT Feeder Turquie M 10h/18n  iDbserlion génerale + entrainement %
1705/2024  WTT Feeder Turquie M 10h/18n  iCbserslion génerale + entrainement %
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2.1) Uentrainement collectif hebdomadaire : insiitut du tennis

de table genevois

Un entrainement collectif type centre d’entrainement cantonal est maintenu (qui suit les
recommandations de Swiss Table Tennis). Cet entrainement constitue |la colonne vertébrale
de notre organisation de sport de performance.

Les groupes dédiés aux U15/U18 a I'école Aimé-Stitelmann et le U21 sont toujours réunis
sur le méme lieu de pratique afin de favoriser la cohésion de groupe.

Cet entrainement regroupe les meilleurs joueurs du canton.
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2.2) Uindividualisation du joueur /programmation:

Uindividualisation reste primordiale pour assurer le meilleur développement sportif du
jeune joueur.

Ainsi nous avons reconduit I'enveloppe de 120 heures du suivi individuel. 60 heures sont
consacrees a des lecons individuelles et 60 heures sont alloués a un partenaire
d’entrainement qui va jouer en relance avec notre jeune sportif. Ce partenaire est souvent
mieux classé et d’un niveau supérieur a notre sportif pour ["habituer au niveau supérieur.

Les séances individuelles sont un moment privilégié entre le joueur et son entraineur.

La seance individuelle suit les recommandations du suivi d’objectifs individuels mis en place

entre 'entraineur référent et le coordinateur ITTG. Le suivi d’objectifs est ré-évalué tous les
deux mois. Le suivi d’objectifs repose sur le principe SMART des objectifs.
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Suivi d’'objectifs individuels :

de table genevois

La forme des fiches de suivi a été modifiee passant de ce format :

’ Ittg SUIVI OBJECTIFS

, ) Yanni Andriani 2021/2022
institut du tennis " B
de table genevois Janvier Fevrier

1) Objectifs d'équipe:

to(,e{InEr Chague mercredi, au centre d'entrainement je passe 15 ou 20 minutes en
evergone début de séance a m'echauffer avec un joueur moins fort (non Ittgiste).
achieves J'accepte de donner un peu de mon temps et de partager mon niveau, mon
more expérience avec un camarade de la sélection cantonale.

Je contribue ainsi a développer une identité genevoise solidaire.

2) Obijectifs de fin de saison:

Augmenter la sécurité en démarrage CD et R

1) Plus utiliser I'avant bars et diminuer I'utilisation de I'épaule

2) Ajuster le placement des jambes

Développer le jeu en contre initiative

1) en contréle , passif (sans poids), en liaisons

2) Améliorer le placement en contre initiative (latéral et profondeur)
Se préserver des blessures

Tri pertinent des balles

3) Objectifs de progression a I'entrainement en Janvier/Fevrier:

Trier les balles et poser quand cela est nécessaire

Intégration de |a sécurité constatée a I'entrainement en compétition
Continuer le travail en bloc, appuyer la balle en restant en avant et |a contréler
Renforcement et gainage

Servir court et rasant

Optimiser I'utilisation du pivot

Evaluations en pourcentage de la réussite, de la tenue de mes objectifs;
A ATTEINT 80 % de réussite en démarrage CD sans incertitude en sept/oct B
A ATTEINT 80 % de réussite en bloc passif sans incertitude en sept/oct et bas sur les jambes



Suivi d’'objectifs individuels

Au nouveau format :

Suvi

ittg
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D'OBIJECTIFS 2023 2024
Yanni Andriani

MAI/JUIN
idem mars avril

Obijectifs recherchés :

- A

/ |

voir une sttitude ouverte 3 I'apprentiss
mps & Fentrainement). La rigolade sves
nement, pas pendant
f 1ence gé mon taux de réussite (je ne mautorse pa
agie par exemple),

s Mois

ainerment (70%)

s'encourager avec

ittg
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Un planning individuel: FABAIEHAS

de table genevois

Chaque joueur recoit en déebut de saison un calendrier avec:

- Les compeétitions régionales obligatoires

- Les compétitions phares de Swiss Table Tennis (TOP 16, TOP 8, CSJ)
- Les tournois regionaux

- Les stages nationaux

- Les sorties internationales ITTG

- Les difféerents regroupements

- La sortie Team Building

- Le stage de reprise

- TOP 16 Montreux

- Les Championnats d’Europe Jeunes



Un planning individuel

Calendrier 2024-2025

Divers | Récupération

Chaitanya Vepa

31

31 Lu

Aout Septembre Octobre Novembre Decembre Janvier Février Mai Juin Juillet
1]Je 1 Di 1 Ma 1 Ve 1D 1 |me 1 DI 1 |ma
2ve 2]se 2 [me
3]sa Lu 2 Lu 3]ve 2 Lu 3 e

Ma 3 Ma 4[sa 3 Ma 4 Jve
4 |oi Me 4 Me 3 4 Me 5
4 5 Je 5 Joi 4 5 Je Is.
5[Lu 5 6 Ve 5 6 Ve 6 [oi
& [ma B 7 Sa 6 Lu 6 Je 6 Je 6 Ma 7 Sa
7 [Me 7 Lu 7 Je 7 Ma 7 Ve 7 Ve 7 Lu 7 Me 7|
8 fue 8 Di 8 Ma Challenger | 8 Ve 8 DI 8 Me 8 Sa 8 Ma 8 Je 8 DI 8 [Ma
9 Ve 9 Me Prague |9 Sa 9 Je 9 Me 9 Ve shl
9 Lu Pentectie [10jle
10 Ma 11jve
11 Me 12
12 Je r.
13 Ve 13pi
14 Sa
14JLu
15 DI 15|Ma
16]Me
16 Lu 17e
17 Ma 18jve
18 Me 19
19 Je Is-
20 Ve |zo]oi
21 Sa
21)Lu
22 DI 22]Ma
|z3]we
23 Lu 24fue
24 Ma 25]ve
25 Me 26
26 Je Is.
27 Ve 27pi
28]sa
28]Lu
29]Di |29E
30|
31 Sa 30 Lu 31 Je 30]Lu 31 Ve 31 Sa 30]Lu 31
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2.3) De belles sélections pour nos joueurs :

o
"51,; q& ., Championnats d’Europe
- des moins de 13

Bucarest 2024

D)
-~ ) 5
o
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ROMSTAL U13 |
EUROPEAN CHAMPIONSHIPS (
BUCHAREST, ROMANIA, 2024
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CEJ MALMO, SUEDE 2 ttg
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I —
EUROPEAN YOUTH CHAMPIONSHIPS

ettu.org | 12-21 July 2024, Baltiska Hallen I\@Imo Sweden | ettu.org
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2.4) Les sorties internationales :

Les sorties internationales prévues ont pu avoir lieu :

- Les Internationaux Jeunes du Grand Est en Lorraine en décembre
- Le stage au centre d’entrainement de Metz



Retour en images sur les [JGE décembre 2023 "ttg

de table genevois

Internationaux Jeunes
du Grand Est

InShOkt



Retour en images sur le stage a Metz Fevrier 2024 "ttg
"

de table genevois

Stage a Metz
5au 2 février 2024

INShOt
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25) TEAM BUILDING ITTG : institut du tennis

de table genevois

Sortie Parapente a Orcier- 25 mai 2024

Encore une fois, un feedback tres positif de I'ensemble des participants, parents compris.
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I

Sortie paraente il T Y
25 mai 2024 %
Thonon Orcier
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2.6) Un entrainement estival a I'étranger institut du tennis
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2.6) Un entrainement estival a I'étranger
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Des moments importants
de convivialité avec la
sortie restau pour nos
joueurs.
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2.7) La préparation physique : ISHHE AT G

de table genevois

Tout au long de la saison, des séances de physique ont été menées a bien.

Séances en présentiel avec les entraineurs de club.
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2.8) La préparation psychologique : nstitut du tennis

de table genevois

Des interventions en fonction des demandes et des besoins:

Le suivi en préparation mentale est une proposition non-obligatoire de I'lTTG pour les membres, elle s'appuie sur la
capacité des joueuses et joueurs a vouloir développer leurs compétences. Durant les saisons précédentes, certains
membres ont acquis une bonne base de connaissances et ne font appel a ce service que quelques fois dans I'année.
D'autres au contraire sont assidus et progressent d'autant plus vite.

Les axes de travail abordés:

Le travail peut concerner la gestion des erreurs, |'analyse vidéo de |la performance en match, les tendances
perfectionnistes, la pose d'objectifs efficaces et sans pression, le focus et le contrble des distractions par exemple. Ce
sont les changements percus par les joueuses et joueurs, ainsi que par les entraineurs, qui viennent confirmer les
améliorations discutées.

Depuis une coordination plus marquée avec les entraineurs et particulierement I'abandon des objectifs de
classement, les joueurs et joueuses témoignent de moins de pression et d'anxiété.



Merci de votre attention.. 2 ittg
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